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Guía de trabajos prácticos

Objetivos generales: 

· Que los alumnos se entrenen en la observación directa con sujetos en crecimiento de distintas edades cronológicas, en la técnica de entrevista y en la relación con los padres.

· Que se ejerciten en la confección de informes analíticos sobre lo observado.

· Que puedan relacionar elementos de teoría y práctica.

Trabajo práctico Nº 1 Observación de un neonato
Objetivos particulares:

- Que los alumnos puedan descubrir las peculiaridades de las conductas de los neonatos y compartir con otros las observaciones concretas y la posterior elaboración teórica, ya que diversos grupos de alumnos observarán distintos niños de distintas edades (dentro del primer año de vida).

Consigna:
Realizar una observación de un bebé entre 0 y 12 meses aproximadamente.  Es imprescindible que no posea aún lenguaje verbal.  La observación puede ser realizada por dos personas y llevarse a cabo en distintos ámbitos: jardin maternal, plaza, hogar, etc.

SI bien lo más importante es la observación, se podrá hacer una entrevista corta a los padres, tutores o encargados de la crianza del bebé. Los ejes pueden ser: sueño, comidas, cuidado, interacción con otros niños y con adultos.
El informe podrá realizarse de la siguiente manera:


Datos del bebé: Nombre y edad en meses y días.  Breve descripción del entorno familiar.


Condiciones de observación: Breve reseña sobre: cómo se solicitó, qué inconvenientes se presentaron, descripción del entormo fisico donde se llevó a cabo, distancia del o los observadores respecto del bebé.

Descripción: Registrar todas las conductas observables del bebé.  Adaptativas, motrices, comunicativas y sociales.


Análisis: A partir de una lectura minusiosa de la descripción se buscarán pasajes significativos que permitan relacionarla con conceptos teóricos.
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Conclusión: Dar cuenta de la importancia de la observación de los primeros estadios de los niños para la posterior tarea docente.
Bibliografía:
Gesell, A. y Amatruda, C.: "Diagnóstico del desarrollo normal y anormal del niño.", Capítulo I. Paidós, 


1997
Spitz, R.: "El primer año de vida del niño", Capítulos 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 y 11. Fondo de Cultura 


Económica, 1996.

Trabajo práctico Nº 2: Observación de un niño en edad pre escolar o escolar

Objetivos particulares:

· Que los alumnos puedan contrastar la diferencia entre las observaciones según el nivel alcanzado en la profundización del marco teórico.

· Que puedan diseñar, con la guía del docente, un protocolo de observación y luego aplicarlo en terreno.

Actividad:

Se asistirá a un ámbito privado o público, sea una casa de familia, una plaza o una escuela, se observarán las actividades realizadas por algún/os niño/s según las consignas a trabajar en la clase práctica correspondiente.

Trabajo práctico Nº 3 Entrevista a un/a adolescente

Objetivos particulares:

· Que los alumnos puedan entrevistarse con un/a adolescente y relacionar los contenidos teóricos con las peculiaridades de la vida del adolescente hoy.

· Que los alumnos manejen en forma creciente la técnica de entrevista.

Consideraciones generales:
* La entrevista será individual, administrando entre una y dos por grupo, según la cantidad de integrantes.

* Lugar: Preferentemente se realizará en la casa del entrevistado/a.

* No es recomendable que se trate de un/a familiar o amigo/a

Consigna:
* "Soy estudiante del profesorado (...) y estoy cursando una materia acerca de la niñez y la adolescencia.  Necesito tener una conversación con vos para saber cómo piensan y sienten los jóvenes de tu edad."

* Se aclarará al entrevistado/a que, como se trata de trabajo práctico de exploración, no se podrá disponer de información sobre resultados y conclusiones que pudieran surgir de la entrevista.

* Si bien se trata de una entrevista abierta, habrá algunos temas que podemos explorar durante la misma, sin la necesidad de cubrirlos exhaustivamente, para que prevalezca el discurso relativamente espontáneo del entrevistado/a.

Temas sugeridos para explorar:
* Constelación familiar: padres y hermanos, sexo, edades, ocupaciones, estudios. Con quien/es vive, actividades que comparte con todos o algunos de sus miembros.  Ideas, valores, creencias.  Caracterización de la familia en general.

* Relaciones extra familiares: Amistades.  Qué le gusta hacer con ellos, donde se reúnen, etc.

Grupos.  A qué grupo/s pertenece, que actividades desarrolla en ellos, que lugar ocupa en los diferentes grupos (relación con el líder, normas, autoridad, etc.)

* Relación con el sexo opuesto: pareja/s.  Enamoramiento.  Fantasías.  Actitud de la familia frente a este tema, etc.

* Actividades, intereses y proyectos: Que hace durante el día, la semana, los fines de semana.  Lecturas, tiempo libre, música.

* Escolaridad: A qué tipo de escuela va y como la eligió.  Relación con docentes y alumnos.  Proyectos para el futuro.

* Laboral: Si trabaja, que tipo de trabajo.  Si le gusta, que le gustaría en el futuro.

* Cuerpo: Cambios experimentados con la pubertad, que le parece su cuerpo, cuidados, etc.

* Sexualidad: Qué pasó a partir de la pubertad, si lo pudo hablar con alguien, con quien/es, etc.

Trabajo práctico Nº 4 Historia Evolutiva

Objetivos particulares:

· Que los alumnos integren la mayor cantidad posible de temas trabajados durante el curso, relacionando teoría y práctica.

· Que los alumnos imaginen la situación de entrevista y diseñen una en consecuencia, intentando cubrir todos los puntos que considere necesarios.

· Que los alumnos tengan la posibilidad de contactarse con padres para acercarse a lo que posteriormente necesitarán manejar en la tarea docente.

· Que los alumnos se ejerciten en la técnica de entrevista.

Actividad:

A partir de una guía de entrevista diseñada en clase, se entrevistará a padres de un/a adolescente.

Monografía:

Objetivos particulares:

· Que los alumnos puedan relacionar tema/s de su interés con los contenidos de la asignatura.

· Que se ejerciten en la expresión escrita y en la investigación teórica y blbliográfica.

Actividad:

Se realizará un trabajo escrito individual sobre un tema elegido durante el transcurso del año y consensuado con el docente.

Otros trabajos:

- Observación de dibujos animados 

Identificar algún dibujo animado para analizar. Canción. Personajes principales. Temática central del dibujo. Mensajes identificables. Algunas historias que se contaron

-Observación de libros infantiles y clasificación 

Recorrer librerías y bibliotecas infantiles para ver libros para niños. Ver que temas aparecen, etc.

       -Observación de juguetes y análisis de pertinencia 

Hacer un “inventario” de juguetes por edad y analizar su pertinencia y adecuación. En todo caso, aprender sobre las posibilidades de los niños según los juguetes.
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